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по учебному предмету
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наименование учебного предмета (курса)
основное общее образование ___________________________________________________________
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 (срок реализации программы)

Составлена на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития. 
(наименование программы)


 Ксензова Елена Васильевна
 (Ф.И.О. учителя, составившего рабочую учебную программу)

 с. Новомитрополька
Рабочая программа 

по предмету «Сенсорное развитие»  для обучающейся.

Основание: справка ВК № 3от 29.08.2020 г.
Планирование составлено на основе: 

1. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития.
 

 


























Пояснительная записка  
Адаптированная образовательная программа основного общего образования для обучения на дому по индивидуальному  учебному  плану  разработана на основе: 

1. Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года; 
2. Федерального  государственного  образовательного стандарта  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599. 
3. Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26); 
4.Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) министерством образования к использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования РФ от 28 декабря 2018 г.  № 345;
5.Адаптированная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Новомитропольская средняя школа».
6.Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.04.2005 г. № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения образовательного учреждения».
7.Учебный план МБОУ «Новомитропольская средняя  школа».
8. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), одобрена решением федерального учебно - методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 г.№4\15).

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  
Цель программы: обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.

Задачи:
· -способствовать полноценному психическому и личностному развитию школьника, коррекции недостатков познавательной деятельности обучающихся путем целенаправленного систематического развития у них правильного восприятия цвета, формы, величины, пространственного расположения предметов;
· -выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в процессе адаптации обучающихся к школьному обучению;
· -развивать и корректировать психические функции учащихся. 
Адресность программы.
[bookmark: _GoBack]Индивидуальная образовательная программа создана для ученицы, имеющей  отклонения здоровья (заболевание  ДЦП, ребенок – инвалид, умеренная умственная отсталость).
 


























Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения обучающимися

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 
	Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».
	Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.
















Описание места учебного предмета в учебном плане

                                                                       
    Учебный предмет «Сенсорное развитие» входит в образовательную область «Коррекционный курс» и является частью учебного плана.

	Класс
	Количество часов в неделю 

	
	Количество учебных часов по учебному плану
	Распределение недельной образовательной 
(по заявлению родителей)

	
	
	Количество часов, изучаемых с учителем
	Количество часов для самостоятельной учебной работы

	5класс
	3
	0,5
	 2,5

	6 класс
	2
	0,5
	1,5

	7 класс
	2
	0,5
	1,5

	8 класс
	2
	0,5
	1,5

	9 класс
	2
	0,5
	1,5




     























Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:

· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
· способность к осмыслению своего места в социуме, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей.

Предметные результаты:
· Ориентироваться на сенсорные эталоны;
· Узнавать предметы по заданным признакам;
· Сравнивать предметы по внешним признакам;
· Классифицировать предметы по форме, величине, цвету;
· Практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
· Давать полное описание объектов и явлений;
· Различать противоположно направленные действия и явления;
· Определить последовательность событий;
· Ориентироваться в пространстве;
· Целенаправленно выполнять действия по инструкции;
· Самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
· Опосредовать свою деятельность речью.














Содержание учебного предмета

Зрительное восприятие.
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.).
Слуховое восприятие.
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 
Кинестетическое восприятие.
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).  
Восприятие запаха.
Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.) 
Восприятие вкуса.
Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 







Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
5 класс
	№
п\п
	Наименование разделов
	Виды деятельности  
	Кол-во часов

	1
	Зрительное восприятие
	Формируется умение фиксировать взгляд на предмете, объекте.
	4

	2
	Слуховое восприятие
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на различном уровне.
	3

	3
	Кинестетическое восприятие
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения, давление, вибрацию
	4

	4
	Восприятие запаха
	Формируется умение различать продукты по запаху
	3

	5
	Восприятие вкуса
	Формируется умение различать продукты по вкусовым качествам
	3

	
	Итого
	
	17


6 класс
	№
п\п
	Наименование разделов
	Виды деятельности  
	Кол-во часов

	1
	Зрительное восприятие
	Формируется умение фиксировать взгляд на предмете, объекте.
	4

	2
	Слуховое восприятие
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на различном уровне.
	3

	3
	Кинестетическое восприятие
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения, давление, вибрацию
	4

	4
	Восприятие запаха
	Формируется умение различать продукты по запаху
	3

	5
	Восприятие вкуса
	Формируется умение различать продукты по вкусовым качествам
	3

	
	Итого
	
	17


7 класс
	№
п\п
	Наименование разделов
	Виды деятельности  
	Кол-во часов

	1
	Зрительное восприятие
	Формируется умение фиксировать взгляд на предмете, объекте.
	4

	2
	Слуховое восприятие
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на различном уровне.
	3

	3
	Кинестетическое восприятие
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения, давление, вибрацию
	4

	4
	Восприятие запаха
	Формируется умение различать продукты по запаху
	3

	5
	Восприятие вкуса
	Формируется умение различать продукты по вкусовым качествам
	3

	
	Итого
	
	17


8 класс
	№
п\п
	Наименование разделов
	Виды деятельности  
	Кол-во часов

	1
	Зрительное восприятие
	Формируется умение фиксировать взгляд на предмете, объекте.
	4

	2
	Слуховое восприятие
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на различном уровне.
	3

	3
	Кинестетическое восприятие
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения, давление, вибрацию
	4

	4
	Восприятие запаха
	Формируется умение различать продукты по запаху
	3

	5
	Восприятие вкуса
	Формируется умение различать продукты по вкусовым качествам
	3

	
	Итого
	
	17


9 класс
	№
п\п
	Наименование разделов
	Виды деятельности  
	Кол-во часов

	1
	Зрительное восприятие
	Формируется умение фиксировать взгляд на предмете, объекте.
	4

	2
	Слуховое восприятие
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на различном уровне.
	3

	3
	Кинестетическое восприятие
	Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения, давление, вибрацию
	4

	4
	Восприятие запаха
	Формируется умение различать продукты по запаху
	3

	5
	Восприятие вкуса
	Формируется умение различать продукты по вкусовым качествам
	3

	
	Итого
	
	17
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